Cinskou polévkou proti trudomysinosti: mladi dobrodruzi pokofili polarni vyzvu

1025 kilometra, 27,5 dne, -37 °C. A také 6 kilo ¢okolady, 48 ¢inskych polévek, 17 nanukt a
dvoje spodky. Tolik par Cisel z polarniho dobrodruzstvi Markéty ,Peggy” Marvanové (22) a
Adama ZavisKky (23), ktefi jako prvni na svété pokofili Laponskou extrémni vyzvu. Cely
pfibéh Peggy poutavé a vtipné popisuje v knize Prvni stopa, kterou ve stfedu 13. 12.
slavnostné pokftil ostrileny polarnik Vaclav Sdra.

Laponska extrémni vyzva (Lapland Extreme Challenge) neni tak uplné zavod. Nema pevnou
trasu, jen 40 kontrolnich bodd, jejichZ dosazeni u€astnici dokazuji GPS vysilatem. Zacinaji i
konci ve finském Rovaniemi na polarnim kruhu, prodiraji se zavéjemi, pfekonavaji (ne vzdy)
zamrzlé feky a jezera, Celi skoro Ctyficitkovym mrazdm i oblevam, ale také ne vzdy zrovna
chutné stravé.

.Dobré jidlo je pfi takovém podniku zaklad spokojené nalady,” vysvétlila Peggy na kitu.
~Premrzié potraviny ovéem chutnayji jako pisek, salam a syr jsou vyloZené hnusné. Nemaji
chut, nejsou slané, sladkosti nejsou dost sladké...“ Ve dne ale nebyl ¢as zastavovat a fesit
jidlo. Vrcholem tak obvykle byvala ve Ctyfi odpoledne instantni nudlova polévka, kterou si do
termosek pripravili kazdé rano. A do ni si nasypali kostiCky zmrzlého syra. ,Jediné, co si
drzelo trochu chuti, bylo suSené ovoce, ale to taky nejde jist pofad. Ovsem polévka se
syrem, to prosté bylo delikatni!“ sméje se sportovkyné.

Nejen jidla s sebou méli velmi malo, podobné usporna musela byt vystroj. , To nejspodnéjsi
pradlo jsem si previékla jednou,” pfiznava Peggy. OvSem v mrazech a v kvalitnim funk&nim
obledeni to neni pfilis potfeba. ,Moc se nepotite, navic se bakterie v mrazu nemnoZzi, takze
Clovék nesmrdi. A kdyzZ, tak stejné jako partaci,” vysvétluje Slra, ktery mladikim pred
cestou poskytoval cenné rady. VyslouZil si tim €est udélat knize Prvni stopa kmotra.
~Prijimam vas do polarnické rodiny a véstim vam velkou budoucnost,” popfal mladému paru.

Kniha “Prvni stopa”, ktera byla vydana i diky finan¢ni podpofe ziskané v HitHitu, vas
humorné pouci a doslova vtahne do polarnich mrazu i nitra duSe jejich pokofitell. Objednat
Ize zde.

Markéta ,,Peggy“ Marvanova (22)

Studentka Fakulty télesné kultury na Univerzité Palackého v Olomouci, ultrabikerka.

V roce 2016 zdolala zavod horskych kol Tour Divide (4418 km z Kanady k Mexiku) a
napsala o tom svou prvni knihu Cesta za Stéstim. O rok pozdéji uz ho v zenské kategorii
vyhrala. Na kole si i vydélava, jezdi po Praze jako messengerka - a pro potfebné zase
vydélava charitativnimi jizdami.

Adam Zaviska (23)

Jeskynar, biker, adventure zavodnik a umélecky truhlaf. V roce 2014 se zucastnil zavodu
horskych kol napfi¢ byvalym Ceskoslovenskem 1000 miles (1660 km naroénym terénem
Ceskych a slovenskych pohofi). V Iété 2016 projel spole¢né s Peggy Highland Trail 550 ve
Skotsku (890 km kamenitou krajinou) a v 1été 2017 americky Tour Divide.

Vaclav Sura (52)


https://www.laplandextremechallenge.com/
http://peggymarvanova.cz/prvni-stopa
http://tourdivide.org/about
http://www.1000miles.cz/
http://www.highlandtrail.net/

Polarnik, dokumentarista a odbornik na preZiti v extrémnich podminkach. Jako &tvrty Cech
doSel na severni pol, pfeSel zamrzly Bajkal... a vzhledem ke své zalibé v mrazech dokonce i
svou svatbu uspofadal v mrazaku supermarketu.

Doplriikové udaje

Dobrodruzi se zavéjemi prodirali na splitboardech, tedy specialnich snowboardech, které se

pro chuzi rozdéli na dvé “lyze”. Maji vétsi plochu nez bézky a v laponském snéhu se na nich
jde efektivnéji nez se snéznicemi.

Startovali 18. unora 2017, do cile dosli 17. bfezna. Tfi dalSi vyzyvatelé letos vzdali, stejné
jako vSichni pfedchozi.

Foto z Laponska i kitu a video zaznam ze slavnostniho kftu knihy jsou ke stazeni zde:
http://www.uschovna.cz/zasilka/TF88JYY65ESWIUZ3-I1ZG/

Popisky fotogalerie

1 Nékdy $li po cestach &i stopach projetych snéznymi skutry, ale asi tfetinu cesty se prodirali
netknutym snéhem.

2 Teploty klesaly hodné pod -30 °C.

3 Vrchol dne: polévka.

4 Prvni stopa je Markétina druha kniha.

5 Knihu pokftil Vaclav Sura.

6 Mrazim se da Celit |épe nez vihkému pocasi kousek pod nulou.

7 Peggy s Adamem jsou sehrani partéaci.

8 “V civilizaci” mohli nakoupit a najist se, ale takové pfilezitosti byli jen dvé a to ve druhé
poloviné trasy.

9 Stan nevezli, vystadili si s bivakovacimi pytli.

10 Reky a potoky byly nékdy zradné.

11 Sundavat splitboardy netfeba...

12 Obcas to z kopce jelo samo.

13 Ukazka polarnické diety na kitu knihy.

14 O laponskou vyzvu se pokusili uz vloni, na specialnich snéznych kolech. Dojeli jen do
tietiny, dal je poCasi a terén nepustily.

15 Tour Divide 2017 - l1éto napfi¢ Severni Amerikou.


http://www.uschovna.cz/zasilka/TF88JYY65ESW9UZ3-IZG/

